Profilaktyka chorob zakaznych.

. Czym s3 choroby zakazne? Choroby zakazne s3 wywotywane przez drobnoustroje, pasozyty
oraz inne biologiczne czynniki o znamionach chorobotwoérczych, ktore ze wzgledu na swoj
charakter jak i sposob szerzenia objawow stanowig realne zagrozenia dla zdrowia i zycia.

Jedng z najbardziej znanych chorob zakazng jest:

Grypa — to ostra choroba uktadu oddechowego wywotana zakazeniem wirusem grypy.
Grypa przenosi si¢ pomi¢dzy ludZzmi drogg  kropelkowa (np. podczas kichania),
a najwigksza ilo$¢ zachorowan wystepuje podczas sezonowych epidemii. Niedoleczona grypa
moze prowadzi¢ m.in. do wirusowego zapalenia pluc i oskrzeli, zapalenia zatok, a nawet

zapalenia mig¢$nia sercowego oraz mozgu.
Jakie s3 jej objawy?

e Goragczka W przypadku grypy jest to podstawowy objaw. Tak naprawd¢ mozna
stwierdzi¢, ze ,,nie ma grypy bez gorgczki”.

e W przebiegu grypy zazwyczaj wystgpuja silne, rozlane boéle glowy. Moze im
towarzyszy¢ bol gatek ocznych, $wiattowstret. Z czasem bol moze doprowadzi¢ do
obnizenia sprawno$ci psychoruchowej oraz nadmiernej sennosci.

o Typowy dla grypy kaszel jest silny, suchy, meczacy, napadowy. W pozniejszej fazie
choroby moze przeksztatci¢ si¢ w wilgotny z odkrztuszaniem sluzowej wydzieliny.

e Innymi objawami s3: zapalenie spojowek, nudnosci, wymioty i biegunka.

Grypa trwa znacznie dtuzej niz przezigbienie. Jej objawy moga utrzymywac si¢ nawet przez
kilka tygodni.

Jak Zapobiegac grypie:

Zakrywac nos 1 usta chusteczka higieniczna, gdy si¢ kicha i kaszle

Wyrzuci¢ chusteczke do kosza natychmiast po jej uzyciu

Czesto my¢ rece mydlem i woda

Kiedy wystgpuja objawy przypominajace grype natychmiast zglosi¢ si¢ do lekarza
Kiedy wystepuja objawy grypy nalezy zachowa¢ przynajmniej 1 metr odlegtosci od
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innych osob

Pozosta¢ w domu zamiast przebywaé w pracy, w szkole, lub zattoczonych miejscach
Unika¢ przytulania, calowania, usciskéw dioni podczas powitan

» Unika¢ dotykania oczu, nosa, lub ust nieumytymi dtonmi
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Grype leczy si¢ objawowo. Nie nalezy jej nigdy lekcewazy¢ i trzeba stosowac si¢ do zalecen
lekarza. Chore dziecko powinno pozosta¢ w t6zku w dobrze przewietrzonym pokoju.



Przeziebienie jest pospolitg infekcjg gornych drég oddechowych, a najwigcej przypadkow
zachorowania ma miejsce w okresie jesienno-zimowym. SpecjaliSci uwazaja, ze wirusow,
ktore wywotuja przezigbienie jest ponad 200.

Wirusy powodujgce przeziebienie przenoszg si¢ drogg kropelkowa - chory, kaszlgc lub
kichajac, rozpyla drobne kropelki wydzieliny drég oddechowych, zawierajgce wirusy oraz
przez kontakt z zakazonymi przedmiotami - niektore wirusy moga przez kilka godzin
przetrwa¢ np. na klamkach, stuchawkach telefonéw, poreczach itp., dlatego wazna jest
higiena rak.

Choroba zaczyna si¢ powoli - rozwija si¢ kilka dni.
Objawami przezi¢bienia s3:

e suchos$¢ w nosie i gardle

o bol gardta, chrypka

e wodnista wydzielina z nosa, ktéra z czasem przechodzi w katar, najpierw
przezroczysty, potem czgsto zottawy lub zielonkawy

o kaszel suchy lub kaszel mokry z odkrztuszaniem wydzieliny

e stan podgoraczkowy lub gorgczka

Profilaktyka w przypadku przezigbienia jest taka sama jak w przypadku grypy.

Wesz glowowa bytuje na skorze owlosionej glowy 1 zywi si¢ krwig. Samica wszy w ciagu
miesigca zycia sktada okoto 300 jaj, ktéore nazywamy gnidami, a za pomoca swoistej
wydzieliny przytwierdza gnidy przy nasadzie wlosow. Do zakazenia wszami dochodzi
najczesciej przez kontakt bezposredni lub posrednio przez np. czapki, grzebienie, szczotki itp.
Zarazi¢ si¢ mozna wszedzie np. stojac w kolejce w sklepie, u lekarza, w miejscach, gdzie jest
duze skupisko ludzi. Wystgpowanie wszawicy wsrod dzieci w wieku przedszkolnym i1
szkolnym nasila si¢ w okresie ferii i wakacyjnym przede wszystkim wsrod dzieci mtodszych,
ktére nie posiadaja jeszcze umiejetnosci samodzielnego dbania o higieng osobista.
Przebywanie w skupiskach podczas wyjazdow, w tym takze wspolna zabawa 1 wypoczynek
sprzyjaja rozprzestrzenianiu si¢ wszawicy.

Podstawa rozpoznania wszawicy jest stwierdzenie pasozytow lub gnid, ktére moga
przypominaé tupiez, czgsto tez sa z nim mylone. Najczesciej wyzej wymienionych zmian
nalezy szuka¢ w okolicy potylicy, skroniowej oraz zausznej glowy. Bardzo istotnym
objawem, ktéry moze nasuwa¢ nam podejrzenie, ze mamy do czynienia z wszawica, jest
czeste drapanie si¢ w glowe dzieci.

Wskazania profilaktyczne:
e zwigzywanie dlugich wtosow lub krétkie fryzury ulatwiajace pielegnacje skory glowy

i wlosow,
e uzywanie wylacznie osobistych przyborow higienicznych do pielegnacji wlosow,


https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/grypa-i-przeziebienia/bol-gardla-co-oznacza-bol-gardla-i-jak-go-zlagodzic_40435.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/sygnaly-ciala/czy-chrypka-to-objaw-choroby-przyczyny-przewleklej-chrypki_40877.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-oddechowy/katar-7-skutecznych-sposobow-leczenia-kataru_33588.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/grypa-i-przeziebienia/suchy-kaszel-sposoby-na-suchy-kaszel_39801.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/grypa-i-przeziebienia/kaszel-mokry-jaki-syrop-wybrac-na-kaszel-mokry_40187.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-odpornosciowy/stan-podgoraczkowy_43675.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-odpornosciowy/goraczka_40320.html

e codzienne czesanie i1 szczotkowanie wlosow,
e mycie wlosow (nie rzadziej niz raz w tygodniu),
e systematyczne sprawdzanie czystosci gtowy (najlepiej 2 razy w tygodniu)

W przypadku zauwazenia jaj pasozytow (gnid) lub wszy we wlosach nalezy zastosowac
dostgpne w aptekach preparaty, ktore skutecznie likwidujg pasozyty i ich jaja. W sytuacji
wystapienia wszawicy u dziecka, kuracji powinni si¢ podda¢ wszyscy domownicy.

Kolejng chorobg zakazng jest Angina. Powszechnie znana, jako zapalenie migdatkow.
W swoim przebiegu atakuje migdatki podniebne, a takze blon¢ $luzowa gardta. Szczegolnie
niebezpieczna jest odmiana anginy wywotana przez paciorkowce beta, ktora moze przyczynié si¢
do powstawania chorob serca, nerek oraz stawow. Angina gléwnie przenoszona jest droga
kropelkowa. Do grupy, ktéra w szczegdlnosci narazona jest na zachorowanie na t¢ chorobe
zalicza si¢ dzieci. Do najczestszych przyczyn wystgpienia zachorowania mozna zaliczy¢ miedzy
innymi kontakt z osoba, ktora jest zarazona i niedostateczng higiene¢ osobistg. Do zarazenia sig¢
anging moze rowniez doj$¢ poprzez dotyk, wystarczy korzystaé z rzeczy, z
ktorych uprzednio korzystat chory. Wowczas na naszych dtoniach znajduje si¢ bardzo duzo
bakterii i po dotknigciu dlonmi nosa Iub wust nastgpuje zakazenie. Gléwne objawy
w przypadku anginy bakteryjnej oraz wirusowej sg identyczne, charakteryzuja sie:

- Naglym wystepowaniem - Uczuciem ogolnego rozbicia - Gorgczkag do 40°C
- Gwattownym i ostrym kaszlem - Znacznym powiekszeniem bocznych, szyjnych weztow
chtonnych - Bolami gtowy, migéni oraz stawoéw - Bolem oraz znacznym zaczerwienieniem
gardla - Problemem z przelykaniem - Powickszeniem migdatkow - Utrudnionym
oddychaniem

- Czasami rOwniez moze pojawic si¢ nieprzyjemny zapach z ust

Ponadto przy odmianie bakteryjnej charakterystyczne sg biale plamy w okolicach
migdatkow. Profilaktyka choroby jest taka sama jak w przypadku grypy czy przezigbienia.



